
Δήμου Σαρωνικού

Protecting today. Securing Tomorrow. 

Λίστα Υποπτης Δραστηριότητας

• Όποιος εισέρχεται βίαια σε αυτοκίνητο ή σπίτι

• Κάποιος που τρέχει μακριά από ένα σπίτι κάτω από ασυνήθιστες
περιστάσεις

• Κάποιος που φέρει όπλο

• Κάποιος φωνάζει ή   καλεί σε βοήθεια

• Ξένος που προσφέρει παιδική καραμέλα ή κάποιο άλλο δώρο  σε ανήλικο
παιδί

• Ένας εργάτης που δεν ανήκει στην περιοχή, ειδικά τη νύχτα

• Τα άτομα που κάθονται σε ένα αυτοκίνητο για μεγάλο χρονικό διάστημα

• Ένα πρόσωπο που περπατάει κρατώντας αντικείμενα που μπορεί να
έχουν κλαπεί

• Άτομα που κοιτάζουν το εσωτερικό αυτοκινήτων ή παραθύρων μιας
κατοικίας

• Όποιος χτυπά την πόρτα σας με μια παράλογη εξήγηση

• Παράξενα οχήματα που σταθμεύουν έξω απο οικία για αρκετές ημέρες

• Ένα καθαρό αυτοκίνητο με βρώμικες πινακίδες

• Ο ήχος σπασίματος.

Για επείγοντα περιστατικά καλείτε το 100
Για μη επείγοντα περιστατικά μπορείτε να καλείτε το 

Παρατηρητής της Γειτονιας
Community Relations

Take a stand against crime.

Παρατηρώ & Ενημερώνω

email: nhw@saferlifegreece.org

Α.Τ Σαρωνικού στον τηλεφωνικό αριθμό 22914 40980.
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1. Γνώση.
Όταν γνωρίζετε τους γείτονες σας, τα οχήματα τους και τις ώρες απουσίας 
τους, τότε θα μπορείτε να είστε σε θέση να διακρίνετε μια ύποπτη 
δραστηριότητα ή παρουσία που δεν ταιριάζει με τις συνήθειες του γείτονά 
σας.

2. Μυστικότητα.
Παρατηρήστε όσο το δυνατόν πιο προσεκτικά και αθέατα. Μην κάνετε τον 
ύποπτο να συνειδητοποιήσει ότι τον παρακολουθείτε. Να προσέχετε τους 
γείτονές σας για να σας προσέχουν και αυτοί, να είστε τα μάτια και τα αυτιά 
της Αστυνομίας μας. Θυμηθείτε να είστε τα μάτια και τα αυτιά, όχι το 
ισχυρό χέρι του νόμου. Μην αντιμετωπίσετε ΠΟΤΕ έναν ύποπτο κατά 
πρόσωπο.

3. Παρατηρήστε απο το σπίτι.
Προσδιορίστε ποιες τοποθεσίες είναι καλές για να παρατηρείτε την 
κανονική και την ύποπτη δραστηριότητα. Ιδανικές τοποθεσίες είναι τα 
επάνω παράθυρα, τα παράθυρα που βλέπουν στο δρόμο και τα 
παράθυρα που σας επιτρέπουν να παρατηρείτε την γειτονιάς σας.

4. Παρατήρηση στον περίπατο.
Παρακολουθήστε το περιβάλλον σας καθώς περπατάτε ή βγάζετε τα 
κατοικίδια ζώα σας για μια βόλτα. Να είστε σε επαγρύπνηση για οτιδήποτε 
ασυνήθιστο συμβαίνει στη γειτονιά σας.

5. Παρατήρηση με το αυτοκίνητο.
Αυτό μπορεί να μεγιστοποιήσει την εμβέλεια σας αλλά η επιτήρηση 
γειτονίας βασίζεται στις γνώσεις σας για τυχόν ύποπτες δραστηριότητες και 
στην σωστή αντίλειψη των ήχων. Να είστε έτοιμοι να καλέσετε την 
αστυνομία αν αντιληφθείτε κάτι ύποπτο.

6. Να είστε προετοιμασμένοι.
Να έχετε διαθέσιμα, κινητό τηλέφωνο, φακό, χαρτί και στυλό.

7. Την Νύχτα.
Όταν παρατηρείτε τη νύχτα, μην κοιτάτε άμεσα αυτό που παρατηρείτε. 
Κοιτάξτε προς την πλευρά, επάνω ή κάτω από το θέμα και η όρασή σας θα 
είναι πιο ξεκάθαρη από το να κοιτάτε απευθείας στο θέμα.

8. Εμπιστευτείτε το ένστικτο σας.
Αναγνωρίστε και καταλάβετε τι παρατηρείτε. Όταν το ένστικτό σας σας λέει 
ότι κάτι είναι λάθος ή κάτι πρόκειται να συμβεί, καλέστε αμέσως το100. 
Μην διστάζετε.

9. Σημειώσεις.
Γράψτε αμέσως τι βλέπετε, συμπεριλαμβανομένου του χρόνου. Αν 
θυμηθείτε κάτι αργότερα, προσθέστε το στις σημειώσεις σας. Καταγράψτε 
την περιγραφή και τη δραστηριότητα του ύποπτου, τον αριθμό της 
πινακίδα κυκλοφορίας, την περιγραφή του οχήματος και άλλες σημαντικές 
σημειώσεις.

10.Πρακτικη Πρακτική Πρακτικη.
Κάνετε πρακτική σε όσα έχετε μάθει και σε όσα θα μαθαίνετε στο
«Project Ασφαλέστερη Ζωή»

A-Z    PROGECT    GREECE  -  SAFER   LIFE   GREECE

www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

10 tips για την σωστή επιτήρηση
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Προσδιορίστε ΕΑΝ είναι επείγον. 
Οι καταστάσεις έκτακτης ανάγκης ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΑΜΕΣΗ ανταπόκριση από την Αστυνομία / 
Πυροσβεστική / Ασθενοφόρο, όπως μια κατάσταση ζωής και θανάτου ή μια περιουσία που 
κινδυνεύει να κλαπεί ή να τεθεί σε κίνδυνο.
Εάν δεν υπάρχει κατάσταση έκτακτης ανάγκης, καλέστε τον τοπικό φορέα που δεν είναι αριθμός 
έκτακτης ανάγκης. Ο αριθμός του τοπικού Αστυνομικού Τμήματος μη έκτακτης ανάγκης είναι 

Εάν πρόκειται για έκτακτη ανάγκη καλέστε το 100.
Όταν καλείται το 100...
Οι πρώτες λέξεις που θα κούσετε είναι « το 100 παρακαλώ»

Περιγράψτε την ανάγκη σας.
Να είστε πολύ συγκεκριμένοι σχετικά με το τι συμβαίνει. Για παράδειγμα, "Χρειαζόμαστε την 

ΜΗΝ κλείσετε μέχρι να σας το πει ο χειριστής. 
Ακολουθήστε τις οδηγίες του χειριστή. Εκπαιδεύονται για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης και θα 
σας καθοδηγήσουν σε όλη τη διαδικασία με τις ερωτήσεις και τις οδηγίες τους. Μπορεί επίσης να 
αναμεταδίδουν πληροφορίες και οδηγίες στους αποστολείς, ώστε να μπορέσουν να φτάσουν το 
συντομότερο στην τοποθεσία σας.
Παρέχετε τις πληροφορίες που θα σας ζητηθούν. 
Ο χειριστής πιθανώς θα σας ζητήσει το όνομα, τη διεύθυνση και το τηλέφωνό σας. Τι συμβαίνει. 
Το έγκλημα είναι σε εξέλιξη ή πρόκειται να συμβεί; Περιγράψτε τους υπόπτους. Πόσοι είναι. Είναι 
οπλισμένοι; Τι είδους όχημα έχουν;Την κατεύθυνση που ακολούθησαν οι ύποπτοι; Η γρήγορη και 
ακριβής ανταπόκριση σας είναι σημαντική. Αποφύγετε την περιττή συζήτηση.

Στο "100"
�

�

�

�

Οι τηλεφωνικές κλήσεις στο 100 δεν έχουν χρέωση.

Υπάρχει υποστήριξη σε ξένες γλώσσες.

Οι χειριστές εκπαιδεύονται για να σας καθοδηγήσουν σε 
διαδικασίες έκτακτης ανάγκης μέσω του τηλεφώνου και 
μέχρι να φτάσει η βοήθεια σε εσάς.

Αν έχετε προβλήματα ακοής ή ομιλίας, μπορείτε να 
αποστείλετε γραπτό μήνυμα.

A-Z    PROGECT    GREECE  -  SAFER   LIFE   GREECE

www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

Καλώντας το 100

για το Α.Τ Σαρωνικού στον τηλεφωνικό αριθμό 22914 40980

αστυνομία και Ασθενοφόρο ΤΩΡΑ, 2 έφηβοι έχουν τραυματιστεί σε συμπλοκή."
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Συγκέντρωση ατόμων ή παραμονή τους σε ένα σημείο για μεγάλο 
χρονικό διάστημα
– Πιθανότητα διάρρηξης, εμπορίας ναρκωτικών ή άλλων παράνομων 
πράξεων
Παράξενη συμπεριφορά
– Πιθανότητα για ναρκωτικά ή προετοιμασία για την τέλεση παράνομων 
ενεργειών
Οποιοδήποτε όπλο (πιστόλι,μαχαίρι, ρόπαλο, σιδερόβεργα κτλ)
– Πιθανή προεργασία για έγκλημα
Μεταφορά, απόκρυψη ή μετακίνηση αντικειμένων
– Πιθανή διάρρηξη και μεταφορά των κλοπιμαίων
Οπτικός έλεγχος του εσωτερικού των αυτοκινήτων
– Πιθανότητα διάρρηξης για κλοπή αντικειμένων
Ρούχα εκτός εποχής, bandanas, καπέλα ή άλλα ενδύματα που 
υποδεικνύουν απόκρυψη ταυτότητας
– Πιθανή προεργασία για έγκλημα
Πωλητής, δημόσιος λειτουργός ή διαμοιρασμός φυλλαδίων σε οικία 
– Πιθανή επιτήρηση ή προεργασία εγκλήματος
Κάποιος που τρέχει, ειδικά αν κρατάει κάτι πολύτιμο στα χέρια
– Πιθανός δράστης που φεύγει απο την σκηνή του εγκλήματος
Κάποιος που τρέχει τη νύχτα, χωρίς προφανή λόγο
– Πιθανός δράστης που φεύγει απο την σκηνή του εγκλήματος
Η δημιουργία κάθε είδους διαταραχής
– Διατάραξη της ησυχίας με σκοπό την κάλυψη κάποιας άλλης 
παράνομης δραστηριότητας
Κάποιος που πηγαίνει από πόρτα σε πόρτα, ειδικά αν κάποιος 
πηγαίνει στο πίσω μέρος της οικίας
– Πιθανή προεργασία για έγκλημα (διάρρηξη κα)
Επιτήρηση οικιών
– Πιθανή διάρρηξη, σεξουαλικό έγκλημα κα
Συχνές επισκέψεις απο άτομα με μικρή παραμονή
– Πιθανή εμπορία ναρκωτικών, πορνεία κα
Προσφορά αγαθών σε εξεραιτικά χαμηλές τιμές
– Πιθανή πώληση κλεμμένων προιόντων

A-Z    PROGECT    GREECE  -  SAFER   LIFE   GREECE

www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

Αναγνώριση ύποπτων Ατόμων

�
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Υψος
– Προσπαθήστε να παρέχετε  πληροφορίες για ύψος σε 
εκατοστά αντί για γενική περιγραφή πχ "μέτριο", "ψηλός" κτλ
Βάρος
– Σωματότυπος, στάση σώματος, στίλ βαδίσματος, φυσικά 
χαρακτηριστικά
Μαλλιά
– Χρώμα, μήκος, περούκα, καπέλο, μάσκα για σκι, τύπος και 
χρώμα καπέλου
Φύλο
– Άνδρας ή Γυναίκα
Ηλικία
– Νεαρός, μέση ηλικία, ηλικιωμένος 
Μάτια
– Χρώμα, σχήμα, γυαλιά και περιγραφή αυτών
Φυλή
– Εθνικότητα
Πρόσωπο
– Μύτη, χείλη, δόντια, αυτιά, βοηθήματα ακοής, οτιδήποτε δεν 
είναι συνηθισμένο
Τρίχες προσώπου
– Μυστάκι, μούσια, αξύριστα λίγων ημερών
Φωνή
– Γλώσσα, προφορά, ψεύδισμα, τραύλισμα, άλλα 
χαρακτηριστικά ομιλίας
Σημάδια
– Σημάδια, τατουάζ, ακρωτηριασμοί, παραμορφώσεις

�

�

Δεξιόχειρας ή αριστερόχειρας Όπλο
– Όπλο, μαχαίρι, ρόπαλο ή άλλα όπλα

Ρουχισμός
– Μήκος και χρώμα του πουκάμισου, παλτό, 
σακάκι, γραβάτα, παντελόνι, φούστα, γάντια, 
παπούτσια κτλ

� Αντικείμενα
– φέρει μια τσάντα, σακίδιο πλάτης, τσαντάκι 
μέσης, ώμου

A-Z    PROGECT    GREECE  -  SAFER   LIFE   GREECE

www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

Περιγραφή Υπόπτου
Πρέπει να είστε σε θέση να δώσετε στην αστυνομία την καλύτερη δυνατή περιγραφή 
του ύποπτου προσώπου ή υποκειμένου. Σημειώστε τα χαρακτηριστικά των υπόπτων 
από την κορυφή στο κάτω μέρος του σώματός τους. Τα σημαντικότερα χαρακτηριστικά 
αναγνώρισης είναι το φύλο, το ύψος, η φυλή, το βάρος, οι ουλές και η ηλικία κατά 
προσέγγιση.
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Περιγραφή αυτοκινήτου
Ακολουθείστε αυτές τις συμβουλές για να αναφέρετε ύποπτα οχήματα.

       Τύπος οχήματος 
– Ι.Χ

2 πόρτες, 4 πόρτες, σπορ αυτοκίνητο, cabrio,
hardtop

– Van
Station wagon, mini-van, με παράθυρα ή συμπαγείς
πόρτες

– Φορτηγό
Μικρό/μεγάλο,αγροτικό,πλατφόρμα,μουσαμάδες
επιγραφές

– Μοτοσυκλέτα
Μικρή, μεγάλη, δρόμου, on-off, μότο-κρός

– Αυτοκινούμενο τροχόσπιτο
Μέγεθος και πώς ήταν εξοπλισμένο

– Χρώμα
Μονοχρωμία ή δυχρωμία χρώμα και αποχρώσεις: μπλέ, μπλέ σκούρο, θαλασσί, ηλεκτρίκ.

– Μάρκα
Ford, Chevrolet, Chrysler, Dodge,Honda, Toyota, Nissan, Isuzu, Mazda,BMW, Mercedes,
Volvo, Fiat, Volkswagen,Opel, κ.α

– Μοντέλο
Αν ξέρετε το μοντέλο, ωραία.Εάν όχι κατά προσέγγιση, μπορείτε πάντα να ανατρέχετε
σε οικόνες της Google

– Χρονιά
Αν ξέρετε το έτος, ωραία. Εάν όχι, ήταν καινούριο, σχεδόν καινούριο, λίγα χρόνια, αρκετά
χρόνια, ή πραγματικά ένα χρέπι;

– Πινακίδες
Απομνημονεύστε τον αριθμό της πινακίδας κυκλοφορίας των ύποπτων οχημάτων.
Γράψτε τες όσο πιό σύντομα είναι δυνατόν λέγοντας τες φωναχτά μέχρι να τις
αποτυπώσετε σε χαρτί.

– Άλλα χαρακτηριστικά
Αυτοκόλλητα προφυλακτήρα, χτυπήματα, σπασμένα παράθυρα,χαμηλωμένο,
ζαντολάστιχα, αεροτομές,τρακαρισμένο, εμφανείς περιφεριακές γρατζουνιές

Σημειώστε την περιγραφή όσο είναι "φρέσκια" στην μνήμη

A-Z    PROGECT    GREECE  -  SAFER   LIFE   GREECE

www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

Συμβουλές Ασφαλείας για Κλοπές απο Οχήματα
Παρκάρετε το όχημα σας σε μια καλά φωτισμένη περιοχή, κλειδώστε το αυτοκίνητό 
σας και πάρτε τα κλειδιά
Μην αφήνετε τα τιμαλφή και άλλα πολύτιμα αντικείμενα στο αυτοκίνητο, όπως 
πορτοφόλια,κινητά τηλέφωνα,CD player,ρούχα, άλλα ηλεκτρονικά και κέρματα κλπ. 
Γνωρίστε τους γείτονές σας και τους τύπους οχημάτων που οδηγούν.
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www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

Αναγνώριση Υποπτων Οχημάτων

Ένα κατειλημμένο/παρκαρισμένο όχημα για αρκετό χρόνικό διάστημα
-Πιθανή παρακολούθηση της γειτονιάς και προετοιμασία διάρρηξης ή άλλου 
εγκλήματος
Ένα όχημα που περνάει επανειλημμένα γύρω από μία ιδιοκτησία
-Πιθανή παρακολούθηση της γειτονιάς και προετοιμασία διάρρηξης ή άλλου 
εγκλήματος
Άγνωστο όχημα φορτωμένο με αντικείμενα
– Πιθανή διάρρηξη σε εξέλιξη
Άγνωστο όχημα σταθμευμένο με τον κινητήρα σε λειτουργία
– Πιθανό όχημα διαφυγής
Ξεκινάει από στάθμευση τη νύχτα χωρίς φώτα
– Πιθανόν κλεμμένο όχημα ή όχημα διαφυγής
Οδηγεί απερίσκεπτα ή διαπράττει άλλες σοβαρές τροχονομικές παραβάσεις 
– Πιθανόν κλεμμένο όχημα ή όχημα διαφυγής
Όχημα σε ασυνήθιστα κακή κατάσταση με σημάδια πρόσφατου ατυχήματος, 
σπασμένα παράθυρα ή τρύπες από σφαίρες
– Όχημα που συμμετείχε σε συμπλοκή ή σε τροχαίο με διαφυγή
Συναλλαγές που διεξάγονται μέσα ή δίπλα από το αυτοκίνητο
– Πιθανή εμπορία ναρκωτικών ή κλεμμένων αγαθών
Άτομα που αφαιρούν μηχανικά μέρη απο ένα όχημα
-Πιθανή κλοπή ανταλλακτικών απο το αυτοκίνητο
Αμάξι με φορτωμένα μεταχειρισμένα αντικείμενα
– Πιθανή κλοπή αντικειμένων ή διάρρηξης
Κλειδωμένο όχημα που κάποιος προσπαθεί να εισέλθει βίαια
-Πιθανή απόπειρα κλοπής αυτοκινήτου ή αντικειμένων του
Παιδιά ή ενήλικες που δεν προέρχονται απο την γειτονιά, που "αράζουν" ή 
ποδηλατούν τυχαία ή επανειλημμένα χωρίς προορισμό
-Πιθανοί κλέφτες
Όχημα με πλαστές πινακίδες
-Πιθανόν κλεμμένο και μέσον τέλεσης έκνομων ενεργειών. Οι πλαστές πινακίδες 
δεν έχουν το σήμα της ευρωπαικής ένωσης ή είναι σε αυτοκόλλητο και στο μέσο η 
σφραγίδα του υπουργείου δεν είναι ανάγλυφη, επίσης σε υδατογράφημα

�

�
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Έκκληση για βοήθεια
– Πάντα υποθέστε ότι η κραυγή είναι πραγματική και κάποιος χρειάζεται απεγνωσμένα
βοήθεια. Καλέστε αμέσως το100.
Συνεχείς κραυγές ή ουρλιαχτά
– Πιθανώς κάποιος κινδυνεύει, έχει τραυματιστεί ή κακομεταχειρίζεται, καλέστε αμέσως
το 100
Φωνές και βρίσιμο
– Πιθανό περιστατικό ένδο-οικογενιακής βίας με πιθανότητες να κινδυνεύει η ζωή ή η
σωματική ακεραιότητα κάποιου συνανθρώπου
Πυροβολισμοί 
– Αμέσως καλέστε το 100. Προσπαθήστε να δώσετε όσο το δυνατόν περισσότερες
πληροφορίες σχετικά με τον αριθμό των κρότων και την τοποθεσία.
Ενεργοποίηση συναγερμού 
– Πιθανή διάρρηξη, φωτιά ή κλοπή αυτοκινήτου. Θα πρέπει να αντιμετωπίζονται
πάντα σαν αληθινοί.
Θραύση γυαλιών
– Απευθυνθείτε αμέσως στο 100. Αυτή είναι η πιο κοινή μέθοδος εισόδου σε σπίτια και
οχήματα.
Δυνατή μουσική
– Συνήθως μια ενόχληση που πρέπει να αναφέρεται στις Αρχές. Μερικές φορές
χρησιμοποιείται για να καλύψει παράνομες δραστηριότητες.
Ηχοι συνομιλίας ή χτυπημάτων
– Εναι πολύ χρήσιμο να προσδιορίζεται η πηγή τους.
Γαβγισμα σκύλου
– Το συνεχές γαύγισμα είναι ο τρόπος που μας ειδοποιούν τα σκυλιά για την ύπαρξη
κινδύνου ή παρουσίας

Να εμπιστέυεστε Πάντα το Ενστικτο 
σας. 

Μην διστάσετε,

Καλέστε Αμέσως το 100

A-Z    PROGECT    GREECE  -  SAFER   LIFE   GREECE

www.saferlifegreece.orgΠαρατηρητής της Γειτονιάς

Αναγνώριση Υποπτων Ηχων
Η χρήση των αυτιών σας για την ανίχνευση ύποπτων δραστηριοτήτων είναι πολύ 
χρήσιμη για την καταπολέμηση του εγκλήματος. Οι ήχοι μπορεί να διαρκέσουν λίγα 
δευτερόλεπτα και μπορεί να μην εντοπιστούν. Ακολουθούν μερικοί ήχοι που απαιτούν 
ιδιαίτερη προσοχή και την άμεση αναφορά τους. 

�

Safer Life Greece    Γραφείο Αντιπροσώπευσης Δ. Σαρωνικού     email : nhw@saferlifefreece.org    tel : 6948-373807




